RAMAZAN BAYRAMI SORU CEVAP ETKİNLİĞİ
Ramazan ayı ve sonrasında beslenme konusu üzerine Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi Sağlıklı ve Hareketli Yaşam Topluluğu (SAHAYA) canlı yayınına Ondokuz Mayıs Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Topluluğu (OMÜBEST) olarak konuk olduk. Ramazan ayı sonrası yapılması ve yapılmaması gerekenleri konuştuğumuz söyleşimizde: Beslenme düzeninin tamamen değiştiği Ramazan ayından çıkarken normal beslenme alışkanlığına nasıl döneriz, vücudumuzu zorlamadan daha sağlıklı bir geçişi nasıl sağlarız, ramazan süresince; yavaşlayan metabolizma hızımızı ramazan sonrası öğün ve çalışma tempomuza nasıl adapte ederiz, aldığımız kiloları sağlıklı bir şekilde nasıl veririz, su tüketimimiz nasıl olmalı sorularına yanıt verdik. Özel olarak 14 Kasım dünya diyabet gününde farkındalık yaratmak amacıyla diyabet hastalarının rahatlıkla tüketebileceği herhangi bir katkı maddesi ve yapay tatlandırıcı bulunmayan bir kurabiye yaptığımız etkinliğimizden bahsettik. Ek olarak takipçilerden gelen soruları cevapladık. Sohbetimizi gerçekleştirirken hem eğlendik hem de öğrendik. Bu güzel canlı yayın için SAHAYA topluluğuna OMÜBEST olarak teşekkür ederiz. 
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